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Habilidades sociales
Valoración de la condición física e
intervención en accidentes
 Actividades básicas de
acondicionamiento físico con
soporte musical
Acondicionamiento físico en el
agua
Formación y orientación laboral 

Fitness en sala de entrenamiento
polivalente
Actividades especializadas de
acondicionamiento físico con
soporte musical
Técnicas de hidrocinesia
Inglés Técnico
Proyecto de acondicionamiento
físico 
Empresa e iniciativa
emprendedora.
Formación en centros de trabajo

2000 horas
 LOE

 
MODULOS PROFESIONALES

1er curso

2o curso

TÉCNICO SUPERIOR EN
ACONDICIONAMIENTO

FÍSICO
 

GRADO SUPERIOR

https://ivac-eei.eus/es/familias-profesionales/actividades-fisicas-y-deportivas-afd/ciclos-formativos/tecnico-superior-en-acondicionamiento-fisico.html


REQUISITOS DE ACCESO:
 

• Estar en posesión del Título de Bachiller, o de un
certificado acreditativo de haber superado todas las
materias del Bachillerato.
• Haber superado el segundo curso de cualquier
modalidad de Bachillerato experimental.
• Estar en posesión de un Título de Técnico
(Formación Profesional de Grado Medio).
• Estar en posesión de un Título de Técnico
Superior, Técnico Especialista o equivalente a
efectos académicos.
• Haber superado el Curso de Orientación
Universitaria (COU).
• Estar en posesión de cualquier Titulación
Universitaria o equivalente.
• Haber superado la prueba de acceso a ciclos
formativos de grado superior (se requiere tener al
menos 19 años en el año que se realiza la prueba o
18 para quienes poseen el título de Técnico).
• Haber superado la prueba de acceso a la
Universidad para mayores de 25 años

Cursos de especialización
profesional.
Otro Ciclo de Formación
Profesional de Grado Superior
con la posibilidad de establecer
convalidaciones de módulos de
acuerdo a la normativa vigente.
Enseñanzas Universitarias con la
posibilidad de establecer
convalidaciones de acuerdo con
la normativa vigente.

SEGUIR ESTUDIANDO:
 

Entrenador/a de acondicionamiento físico
en las salas de entrenamiento polivalente
de gimnasios o polideportivos y en
instalaciones acuáticas.
Entrenador/a de acondicionamiento físico
para grupos con soporte musical en
gimnasios, instalaciones acuáticas o en
polideportivos.
Entrenador/a personal.
Instructor/a de grupos de hidrocinesia y
cuidado corporal.
Promotor/a de actividades de
acondicionamiento físico.
Animador de actividades de
acondicionamiento físico.
Coordinador/a de actividades de
acondicionamiento físico y de hidrocinesia.
Monitor/a de aeróbic, de step, de ciclo
indoor, de fitness acuático y actividades
afines.
 Instructor/a de las actividades de
acondicionamiento físico para colectivos
especiales.
Socorrista en instalaciones acuáticas.

SALIDAS PROFESIONALES
 


