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MAILA

Gizarte-trebetasunak
Egoera fisikoa baloratzea eta
istripuetan esku hartzea
Musika-euskarriaren bidezko
egokitzapen fisikoko
oinarrizko jarduerak
Egokitzapen fisikoa uretan
Kontrol posturala, ongizatea
eta mantentze funtzionala
Laneko prestakuntza eta
orientabidea

Fitness-a erabilera anitzeko
gelan
Musika-euskarriaren bidezko
egokitzapen fisikoko  jarduera
espezializatuak
Hidrozinesia-teknikak
Ingeles teknikoa
Egokitzapen fisikoko proiektua
Enpresa eta ekimen sortzailea.
Lantokiko prestakuntza (LP-
FCT)

2000 ordu
 LOE



Lanbide-moduluak

1.

2. MAILA

EGOKITZAPEN FISIKOKO
GOI MAILAKO
TEKNIKARIA

GOI MAILAKO HEZIKETA ZIKLOA



 Gimnasioetako edo kiroldegietako
erabilera anitzeko gelako eta ur-
instalazioetako egokitzapen fisikoko
entrenatzailea.
 Musikaren laguntzaz egiten den taldekako
egokitzapen fisikoko entrenatzailea
gimnasioetan, ur-instalazioetan edo
kiroldegietan.
Entrenatzaile pertsonala.
Hidrozinesiako eta gorputz-zaintzako
taldeetako irakaslea.
Egokitzapen fisikoko jardueren sustatzailea
Egokitze fisikoko jardueren animatzailea.
Egokitzapen fisikoko eta hidrozinesiako
jardueren koordinatzailea.
Aerobic-eko, step-eko, indoor zikloko,
uretako fitness-eko eta antzeko
jardueretako monitorea.
Kolektibo berezientzako egokitzapen
fisikoko jardueretako irakaslea.
Ur instalazioetan soroslea.

LAN IRTEERAK



Sartzeko Baldintzak
Batxiler-titulua edo batxilergoko ikasgai
guztiak gainditu izanaren ziurtagiria izatea.
• BBBeko 3. maila gaindituta izatea (Batxilergo
Bateratu Balioaniztuna)
• Batxilergo esperimentaleko edozein
modalitatetako bigarren maila gainditu izana.
• Teknikari-titulua izatea (erdi-mailako
lanbide-heziketa).
• Goi-mailako teknikariaren edo teknikari
espezialistaren titulua edo baliokidea izatea
ondorio akademikoetarako.
• Unibertsitatera Bideratzeko Ikasturtea
gainditu izana.
• Unibertsitate-titulua edo baliokidea izatea.
• Goi-mailako heziketa-zikloetara sartzeko
proba gainditu izana (gutxienez 19 urte izan
behar dira proba egiten den urtean, edo 18
teknikari-titulua dutenen kasuan).
• 25 urtetik gorakoentzako unibertsitatera
sartzeko proba gainditu izana.

Lanbide-espezializazioko
ikastaroekin.
Goi-mailako lanbide-
heziketako beste ziklo batekin,
indarrean dagoen araudiaren
araberako moduluen arteko
baliozkotzeak ezarrita.
Unibertsitate-ikasketekin,
indarrean dagoen araudiaren
araberako baliozkotzeak
ezarrita.

IKASKETEKIN JARRAITU




